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Synthèse des qualifications 
 

 Bilingue; français et anglais 
 Formations complémentaires en soins de santé et soins infirmiers 
 Empathie, écoute, entregent, patience, consciencieuse, professionnelle 
 Membre de la Fédération québécoise des Massothérapeutes 
 Assurance responsabilité professionnelle 
 Massothérapeute diplômée; Plus de 25 années d’expériences 
 Connaissances informatiques : Élaboration d’un site web, suite Microsoft. 

 

 

Compétences professionnelles 
 

Massothérapie 
 

▪ Pratique des techniques : Suédois, Shiatsu, Jin Shin do, Trager, thérapeutique, 
musculaire et relaxation ( + de 2000 heures de formation reconnue par F.Q.M) 

▪ Accompagnement auprès de différentes clientèles nécessitant un suivi de santé 
spécifique en massothérapie : problèmes musculaires chroniques, personnes 
âgées, stress, épuisement professionnel, etc. 

▪ Soins corporels : enveloppement corporel, sablage corporel, massage sous la 
pluie, pierres chaudes, femme enceinte etc. 

 

Réalisation 
 

 Participé à la fondation d’une entreprise en massothérapie et d’un centre de santé 
naturelle dans une gestion communautaire : Assuré le leadership pour la mise 
sur pied des services, recruté les travailleurs autonomes compétents dans leurs 
domaines et soucieux de se perfectionner. 

 

Historique d’emploi 
 

Massothérapeute 
Travail autonome 
- Scandinave Spa Montreal                                                                              2022-2023  
- Nordik. spa nature. Old Chelsea, Outaouais                                                  2009-2020 
- Clinique de physio. Varennes                                                                        2009-2020 
- Centre de Massothérapie, Mont-Laurier                                                 1994-2009 

  
 

- Hôtel Club Tremblant (spa sur le lac), Mont-Tremblant 2002-2005 
- SPA le Scandinave, Mont-Tremblant 2000-2001 
- Gîte Yolande Forcier, Lac Saint-Paul 1994-1999 
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Formation 

 
Attestation Jin Shin do thérapie psychocorporelle (500 heures)  2002-2005 
 Centre Tao, Montréal  
 

Attestation femme enceinte, massage pierre chaude 2009 
 Mont-Laurier, Montreal  
 

Attestation Trager (125 heures) 1996-1997 
 Institut Trager affiliation Californienne, Montréal 
 

Attestation en massage suédois thérapeutique (450 heures) 1994 
 École Yolande Forcier, Lac Saint-Paul 
 

Attestation Shiatsu Traditionnel et Masunaga (400 heures) 1988-1990 
Attestation en réflexologie (60 heures) 
 École Yuki Rioux, Montréal 

Formation complémentaire 
 A.E.C. Développement web                                                                                 

Cegep St-félicien (à distance 330 hres)                2020 
Certificat en Aromathérapie 

Institut d’Aromathérapie scientifique (prof. Maurice Nicole)                  2018              
Diplôme d’études collégiales en soins infirmiers (deux années)                         
 Cégep de Mt-Laurier                                                                                          2005-2008 
 Herboristerie, horticulture,                                                                                        
 Herbothèque, Laurentides                                                                                2001-2005 
Diplôme de préposé aux bénéficiaires 
    École pierre Dupuy, Montréal                                                                            1996 
 

Autres expériences 
 
Conseillère en phytothérapie – herboristerie                                                         2007 

Panier santé, Gatineau 
Boutique Vogel, Québec                                                                                    1990-1991 

 

Préposée aux bénéficiaires                                                                                          1995 
Centre Antoine-Labelle, Sainte-Agathe 
Clientèle en déficience intellectuelle et physique 
  

 

Intérêts et loisirs 
 

 Couture, dessin avec modèle vivant. 
 Lecture et formation en Naturopathie, Herboristerie 
 Danse, entraînement physique, activités de plein air,  marche, voyages 
 


