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Valérie Gariépy 514.622.6119 
valeriegariepy.shiatsu@gmail.com 
www.valerieshiatsu.com 
 

Formation en Massothérapie  

 Institut Kiné-Concept www.kineconcept.com 
 
2012  FORMATION PROFESSIONNELLE EN SHIATSU SELON LE MAÎTRE NAMIKOSHI 
 
2012 FORMATION PROFESSIONNELLE EN SHIATSU SELON LE MAÎTRE MASUNAGA 
 
2011 FORMATION PROFESSIONNELLE EN SHIATSU DO 
 
2010 SHIATSU DE DÉTENTE SUR TABLE 
 
2009 LOMI-ATSU 
 
 

Ateliers, conférences et cours de perfectionnement  

2014 ATELIER: LES SIX AXES ÉNERGÉTIQUES (COUCHES DE MÉRIDIENS) 
AVEC FRANCIS BONALDO BÉGNOCNE, AC. (THÉORIE ) ET  
LAURA RASSE-FRICK, PROFESSEURE DE SHIATSU (PRATIQUE) – MOUVEMENT SHIATSU 

 
2012 MOBILISATIONS PASSIVES  
 Le Tenugui (foulard japonais) selon Ohashi 
 AVEC OHASHI SENSEI – KINÉ-CONCEPT 
 
2012 COMPRENDRE LE LANGUAGE DU CORPS  
 L’observation des signes cliniques  

dans une vision orientale selon Ohashi 
 AVEC OHASHI SENSEI – KINÉ-CONCEPT 

 
2012 COMMENT AVOIR UNE PRATIQUE PROFESSIONNELLE PROSPÈRE  
 AVEC OHASHI SENSEI – KINÉ-CONCEPT 
 
2012 LES 5 ÉLÉMENTS ET LES 7 ÉMOTIONS: 
 L’intégration de la médecine traditionnelle chinoise  

dans le traitement des troubles psychiques  
 AVEC MASSIMO DI VILLADORATA – MOUVEMENT SHIATSU 
 
2012 LA DÉPRESSION EST DE LA COLÈRE SANS DÉSIR...  
 AVEC STÉPHANE VIEN  – DOJO SHIATSU (MOUVEMENT SHIATSU) 
 
2012 CONFÉRENCE -  LA DOULEUR ET LE RÔLE DU MASSOTHÉRAPEUTE  
 AVEC NORMAN MACKROUS, M. SC.  – KINÉ-CONCEPT 
 
2012 LOMI-ATSU – PERFECTIONNEMENT II  – KINÉ-CONCEPT 
 
2011 LA FIBROMYALGIE ET LE SHIATSU  
 AVEC STÉPHANE VIEN  – DOJO SHIATSU (MOUVEMENT SHIATSU) 
 
2011 CONFÉRENCE - L’ANTI VENTE EN MASSOTHÉRAPIE  
 AVEC DAVID BORDEZ  – KINÉ-CONCEPT 

 
2011 INTRODUCTION À L’AYURVÉDA  – KINÉ-CONCEPT 
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2011 LOMI-ATSU – PERFECTIONNEMENT  – KINÉ-CONCEPT 
 
2011 MASSAGE THAÏLANDAIS – INTRODUCTION  – KINÉ-CONCEPT 
 
2010 LE CORPS: OUTIL DE TRAVAIL  – KINÉ-CONCEPT 
 
2010 TRAGERMD – INTRODUCTION  – KINÉ-CONCEPT 
 
2009 INITIATION AU MASSAGE SUÉDOIS  – KINÉ-CONCEPT 

 

Expérience de travail   

2011 - … MASSOTHÉRAPEUTE EN SHIATSU ET LOMI-ATSU  
 Travailleure autonome www.valerieshiatsu.com 
  
2015 - … MASSOTHÉRAPEUTE EN SHIATSU ET LOMI-ATSU  
 Spa du Manoir Saint-Sauveur 
 
2012 - 2013 MASSOTHÉRAPEUTE EN SHIATSU ET LOMI-ATSU 
 Centre Kinésis www.centrekinesis.com 
 
2011 - 2012 MASSOTHÉRAPEUTE EN SHIATSU 
 Clinique Althéa www.cliniquealthea.com 
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AUTRES FORMATIONS ET ÉTUDES (NON RELIÉES À LA MASSOTHÉRAPIE) 

Formation Académique  

2003 BACCALAURÉAT EN DESIGN GRAPHIQUE, FORMATION D'ÉTUDES 1er CYCLE 
 Université du Québec à Montréal 
 
1997 DIPLÔME D’ÉTUDES COLLÉGIALES EN GRAPHISME 
 Collège Ahuntsic 
 

Autres formations  

1993 - 1994 SAUVETEUR NATIONAL PISCINE 
 SAUVETEUR NATIONAL PLAGE CONTINENTALE 
 
1994  STAGE DE FORMATION EN ANIMATION 

Le groupe Omnikin inc. www.omnikin.com 
 
1993  STAGE DE FORMATION EN ANIMATION 
 Ville de Montréal 
 
 

Expérience bénévole  

2009 - 2010  VOYAGE D’EXPLORATION CULTUREL (18 MOIS) 
 Colombie, Équateur, Pérou, Bolivie, Brésil  
 
2008  STAGES DE COOPÉRATION (8 MOIS) 
 Équateur, Pérou 
 Tous les enfants de l’autre monde www.team-monde.org

  
 
2007  STAGE DE COOPÉRATION (2 SEMAINES) 
 Aide à la construction d’un centre de santé pour les enfants jeunes et adultes de la 

communauté de Satelite dans la ville de Guatemala au Guatemala. 
 Tous les enfants de l’autre monde www.team-monde.org

  
 
2006  STAGE DE SENSIBILISATION (1 SEMAINE) 
 Rencontres avec les différents organismes et ressources veinant en aide aux jeunes 

de la rue du centre de la ville de Lima au Pérou 
 Tous les enfants de l’autre monde www.team-monde.org 


