
Formations en massothérapie
École l’Attitude

2024-2025

MASSOTHÉRAPIE APPROCHE CALIFORNIEN - 475H

École de massothérapie et de kinésithérapie l’Hêtre

Avril 2024

INITIATION AU MASSAGE SUÉDOIS -  15H

École de massothérapie et de kinésithérapie l’Hêtre

Février 2025

MASSAGE SUÉDOIS SUR CHAISE -  15H

Expériences en massothérapie
Clinique de soins Être

Mars 2025 à Aujourd’hui

MASSOTHÉRAPEUTE

Sibéria Spa

Mars 2025 à Aujourd’hui

MASSOTHÉRAPEUTE

Expériences en périnatalité
Doula Lavande / Akna Naissance

2016 à aujourd’hui

ACCOMPAGNANTE À LA NAISSANCE

Cours privés à domicile

2016  à aujourd’hui

FORMATRICE COURS PRÉNATAUX

Limoilou
Québec

Langues
Français

Anglais courant

CAROLINE COUTURE



Formations en périnatalité

Collectif les Accompagnantes

2016

DEVENIR ACCOMPAGNANTE À LA
NAISSANCE - 42H

Maternité Sacrée

2018

RITUELS ET CÉRÉMONIE ENTOURANT LA
MATERNITÉ -  16H

Karine la sage-femme

2018

INTRODUCTION À L’APPROCHE QUANTIQUE
DE LA NAISSANCE - 8H

Centre Pleine Lune

2021

ACCOMPAGNEMENT À LA NAISSANCE
NIVEAU 2 -  24H

Collective rebozo

2023

FORMATION SOIN RITUEL MEXICAIN
AVEC LE REBOZO - 60H


