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Massothérapeute agréée

Domaines de compétences

Massothérapie

= Thérapeute en Polarité
=  Massage californien

= Faciathérapie intégrée
=  Thai a l'huile

= Massage aux pierres

=  Focusing

=  Massage intuitif

= Lomi Lomi

=  Lomi-Atsu

= Massage sur chaise

Bénévolat

=  Portes-ouvertes Polarit¢ Montréal

= Camp LEUCAN ét¢ 2019

= Polarité (avec Michael Plamondon)

= Les femmes de la rue (Spa de la rue)

= Maison McKenzie(Spa de la rue)

= Le Toit Rouge (Spa de la rue)

=  Refuge de la Maison du Pére (Spa de la rue)

= Accueil Bonneau (Spa de la rue)

= La Maison de Jeunes POP(Spa de la rue)

= Clinique Solidaire - J.A. De Séve (Spa de la Rue)

= Association de Mtl pour la Déficience Intellectuelle (Spa de la Rue)
= Centre dhébergement Auclair (CSSS)

= CLSC Ste-Rose - Programme pour enfants de
= Accompagnatrice de camp - Louveteaux et Castors

6iéme

année Au dela de la drogue> (durant 5 ans)

Préposée au Bénéficiaire/Cuisiniére
Transport Scolaire Adapté

Création artisanale

= Conception de recettes de gateaux

= Conception de mélanges de thé maison

=  Organisation des expositions artisanales

=  Planification des activités

= Herboristerie (fleurs de Bac, Huiles essentielles, Plantes médicinales)
= Fabrication de savons et baumes médicinaux)

=  Artiste peintre

Décoration Intérieure

=  Motif et coupe de céramiques
=  Agencement des teintes
= Sélection de mobilier



Couturiere

=  Couturiere depuis 1971

=  Formation a I'école Adrienne a Trois-Riviéres
=  Altérations sur uniforme militaire

= (Créations de robes de mariées et de bal.

= Conception de vétements d'enfants

Principales expériences professionnelles

2021-Maintenant
2014-Maintenant
2014-Maintenant

Massothérapie
Massothérapie mobile
Massothérapie a domicile

Fondation de la Massothérapie
Clinique de Massothérapie JM
Clinique de Massothérapie JM

2019-2020 Massothérapie Studio Orchidée

2018-2019 Assistanat en Polarité 2 Guijek, Montréal

2017 Massothérapie Spa La Source Rawdon

2014-2017 Bénévolat Massages Spa de la Rue

1997-2014 Conception Gateaux Fruits Artisanaux  Créations Marylie, Laval

2005-2014 Conception Thés Artisanaux Créations Marylie, Rosemeére

2003-2007 Préposée aux bénéficiaires, Cuisiniére, Maison Edgar et Marie-Jeanne,
Massages Blainville

2000-2003 Transport Scolaire Adapté Transport Ecole Bec, Boisbriand

1978 Préposé aux bénéficiaires - Salle des Cité de la Santé, Laval
naissances

Formation

2020-06-01 Attestation en salubrité Fédération Québécoise de

Massothérapie, CNESST

2019-11-22 Thai a I'huile 1 Kiné-Concept, Montréal

2019-11-29 Faciathérapie intégrée 2 Kiné-Concept, Montréal

2018-11-25 Réflexologie Holonomique-Module 2 Phil Young

2018-11-17 Réflexologie Holonomique-Module 1 Phil Young

2018-01-26 Trager - Introduction Kiné-Concept, Montréal

2018-01-05 Massages aux pierres Niveau 1 Kiné-Concept, Montréal

2017-12-21 Ressourcement Massage Californien Guijek, Montréal

2017-08-03 Polarité 2 Guijek, Montréal

2017-06-23 Thérapie viscérale intégrée Kiné-Concept, Montréal

2017-01-12 Thérapie cranienne intégrée 1 Kiné-Concept, Montréal

2016-11-28 Faciathérapie intégrée 1 Kiné-Concept, Montréal

2015-12-29 Polarité Guijek, Montréal

2015-03-08 Massage sur chaise Kiné-Concept, Montréal

2014-12-18 Massage Lomi-Atsu Kiné-Concept, Montréal

2014-12-10 Trager et la région scapulaire FQM

2014-11-18 Mentastiques selon l'approche Trager =~ FQM

2014-08-24 Introduction a la Polarité Guijek, Montréal

2014-06-08 Massage Lomi Lomi Lotus Palm, Montréal

2014-06-06 Feng Shui a I'occidentale Guijek, Montréal

2014-06-03 Massage Californien Guijek, Montréal

2014-05-20 Massage Focusing Guijek, Montréal

Loisirs

Voyages

Lecture

Marche

Nature

Natation



