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COMPETENCES

Massage suédois (relaxation et
thérapeutique)

e Techniques de détente et
soulagement musculaire

e Accueil chaleureux et relation de
confiance

e Rigueur, ponctualité et
professionnalisme

e Sens du détail et du service a la
clientéle

e Respect des normes d’hygiene et
de déontologie

FORMATION

PALM BEACH ACADEMY OF HEALTH &
BEAUTY - FLORIDE, ETATS-UNIS
Dipléme en massothérapie — 600

heures (complété en janvier 2025)

Certificat en RCR et DEA Niveau C
Sept 2025

EQUIVALENT A ETUDES SECONDAIRES
Collége Adventiste des Gonaives, Haiti
2015-2019

LINGUISTIQUES

Anglais
Francais
Créole

PERMIS DE CONDUIRE VALIDE

Rysking Berlie
ULYSSE

PROFIL PROFESSIONNEL

Massothérapeute diplédmée (600 heures) et membre de la
Fédération Québécoise des Massothérapeutes (FQM).
Formée au massage suédois, je suis passionnée par le bien-
étre et la santé globale. Mon approche repose sur I'écoute
active, la rigueur et I'attention portée aux besoins de chaque
client afin d'offrir des soins de qualité favorisant la détente,
la récupération et I'équilibre.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

BENEVOLE - ACCUEIL - FESTIVAL DE LA
RIVIERE, SHAWINIGAN

(JUILLET 2025)

- Accueillir et orienter les visiteurs avec
professionnalisme.

- Développer le sens du service, de I'écoute et du contact

humain.

ALIMENT PREMONT SHAWINIGAN QUEBEC.
Octobre 2025 a present

Ouvriére de production

Participer a la transformation et a 'emballage des
produits alimentaires

- Respecter les normes d’hygiene et de salubrité
alimentaire (HACCP)

- Manipuler les équipements de production de fagon
sécuritaire

- Travailler efficacement en équipe pour atteindre les
objectifs de production

SPA LE BALUCHON ECO-VILLEGIATURE.
SHAWINIGAN QUEBEC.

FEVRIER 2026 A PRESENT

ACCUEILLIR LES CLIENTS DE FACON CHALEUREUSE ET
PROFESSIONNELLE

- EVALUER LES BESOINS ET CONDITIONS PHYSIQUES DU
CLIENT AVANT LE SOIN

- OFFRIR DES MASSAGES THERAPEUTIQUES ET DE DETENTE
ADAPTES (SUEDOIS, RELAXATION, TISSUS PROFONDS, ETC.)

. ASSURER LE CONFORT, LA SECURITE ET LA CONFIDENTIALITE
DU CLIENT



