Z FORMATION EN
NahOe MASSOTHERAPIE

[ J
I a rd I f 2024 Formation professionnelle en

massothérapie, technique Amma

MASSOTHERAPEUTE 2002 Technique en massage Californien
l’attitude massothérapie, Québec

AUTRES FORMATIONS

2018 Microprogramme de 2e cycle en
mobilité, transport et urbanisme

Université de Montréal et
Polytechnique Montréal

2011 Baccalauréat en urbanisme
Université de Montréal

2007 Technique en design d’intérieur
Université de Montréal

CONTACT IMPLICATIONS
A 6345 rue Jogues ‘

2024 Membre du comité de ruelle
. 514-802-5328 Ville-Emard

e Contribution a la planification du projet
et aux activités de consultation avec le
voisinage

Bd nahoe@ammasso.ca

2022 Membre de 'organisme de
- participation des parents (OPP)

EN BREF 2024 Ecole Dollard-des-Ormeaux, Ville-Emard
e Coordination du projet de rues-écoles
e Massothérapeute agréée (démarches aupres de 'arrondissement et
(FQM) | 840 heures de de l’école, recrutement et gestion des

bénévoles, présence terrain, etc.)
e Participation aux rencontres et diverses
activités menées par 'OPP

formation reconnues
e Techniques:

°© Amma
o Californien
e Compétences en: C o S
o Service a la clientéle PUBLICATI N
o Gestion de projets
o Travail d’équipe e La mobilité comme moteur de changement. Urbanité :
o Communication Diversité, culture et Urbanisme, 2019.

e A vélo sous zéro. Urbanité : L’université et la ville, 2013.
e Laville de Québec fait le ménage. Urbanité : Urbanisme
sans frontieres, 2009.



https://drive.google.com/file/d/1yV9bVGdnNZZtqU5NictyHtxrJRTAyCou/view
https://drive.google.com/file/d/1SqdZxIiPfCPJ-TWyW4hJ-avml3shmB2v/view
https://drive.google.com/file/d/1ALutSwM6h0Fzy3OHC4ogH-e_BbZ3vpMv/view

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

MAI 2021 Chargée de projets et développement - Aménagement et mobilité active

A Centre d’écologie urbaine, Montréal

AUJOUD’HUI
e Assurer le démarrage, la planification, la mise en ceuvre, la diffusion et les suivis

de projets d’urbanisme participatif liés a la mobilité active et a 'aménagement
de l’espace public

e Concevoir et animer des démarches collectives axées sur 'aménagement et le
développement durable de milieux de vie

e Contribuer activement aux projets par des propositions d’aménagement et des
recommandations

e Réaliser et rédiger des recherches et des analyses

AVRIL 2020 A Gestionnaire de territoire
AVRIL 2021 Voyagez Futé et CGDEML (maintenant Movia), Montréal

e Coordonner 'attribution de mandats et le développement des affaires

o Elaborer des outils d’aide & la gestion de projets et en assurer le bon
fonctionnement

e Veiller a la réalisation des mandats de ’équipe de six chargé-es de projets dans
le respect des échéanciers

e Développer et assurer les bonnes relations avec les clients, partenaires
municipaux et économiques, autorités organisatrices de transport, etc.

FEVRIER 2019 Chargée de projets en mobilité durable
A AVRIL 2020 Voyagez Futé (maintenant Movia), Montréal

e Coordonner l’attribution de mandats et le développement des affaires

o Elaborer des outils d’aide & la gestion de projets et en assurer le bon

fonctionnement

Veiller a la réalisation des mandats de ’équipe de six chargé-es de projets dans

le respect des échéanciers

e« Développer et assurer les bonnes relations avec les clients, partenaires
municipaux et économiques, autorités organisatrices de transport, etc.

EXPERIENCE ANTERIEURE

AOUT 2019 A e Agente de développement de la RUI (revitalisation urbaine intégrée)
FEVRIER 2020 Concertation Ville-Emard/Céte St-Paul

AVRIL 2011 A e Chargée de projets

OCTOBRE 2012 Groupe Mébius, Laval
ENTRE 2002 e Expériences diverses en service a la clientele
ET 2010 (Second Cup, Home Depot, Zone, Joyeux pétrin, etc.

Québec et Montréal)



