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​SOMMAIRE​

​Massothérapeute certifié (FQM) avec une solide base thérapeutique et une formation avancée en massage​
​sportif. Approche clinique axée sur les séances ciblés, la prise en charge des blessures et l’application de​
​techniques durables, incluant le relâchement myofascial, la thérapie des points gâchettes, le taping et le​
​massage des tissus profonds. Reconnu pour son professionnalisme, sa précision et sa capacité d’adaptation​
​en milieu clinique et en environnements à haute pression. Bilingue (français–anglais) avec une expérience en​
​services de santé, en relation client et en milieux de travail physiquement exigeants.​

​FORMATION​

​IKRA Academy of Massage Therapy​
​Massage suédois I​ ​—  415 heures  |  septembre 2025​​– février 2026​
​Mobilisations passives I​ ​—  15 heures  |  février​​2026​
​Massage thaîlandais I​ ​—  22,5 heures  |  mars 2026​
​Massage sportif​ ​—  305 heures  |  février – juin​​2026​
​Kinésithérapie​ ​—  600 heures  |  automne 2026 – été​​2027 (en progression)​

​Massothérapie Sportive Marie-Claude Légaré​
​Méthodes contemporaines des ventouses I​ ​—  20 heures​ ​|  mai 2026​
​Méthodes contemporaines des ventouses II​ ​—  7.5 heures​ ​|  décembre 2026 (bientôt)​

​EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES​

​Action Sport Physio​ ​2026 – présent​
​Massothérapeute agréé​

​•​ ​Accueil et prise en charge des clients en milieu clinique multidisciplinaire.​
​•​ ​Évaluation des besoins et analyse fonctionnelle afin d’adapter les séances selon les objectifs du client.​
​•​ ​Réalisation de séances de massothérapie incluant tissus profonds, relâchement myofascial et points​

​gâchettes.​
​•​ ​Rédaction de notes évolutives (SOAPIE) et documentation clinique rigoureuse.​
​•​ ​Suivi de l’évolution des clients et ajustement des séances selon la rétroaction et les observations.​
​•​ ​Collaboration interdisciplinaire avec physiothérapeutes et autres professionnels en clinique.​
​•​ ​Maintien des standards élevés en hygiène, sécurité et expérience client.​

​Griffintown Thérapeutique​ ​juin 2026 – présent​
​Massothérapeute agréé​

​•​ ​Prise en charge d’une clientèle composée majoritairement d’athlètes dans un environnement haut de​
​gamme.​
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​•​ ​Application de techniques avancées adaptées aux exigences de la performance et de la récupération​
​sportive.​

​•​ ​Maintien d’un niveau de service élevé en accord avec les standards de la clinique.​

​Club Atwater​ ​juillet 2026 – présent​
​Massothérapeute agréé​

​•​ ​Prise en charge d'une clientèle sportive dans un contexte de performance et de bien-être haut de​
​gamme.​

​•​ ​Intégration de techniques de relâchement myofascial, de points gâchettes et de massage sportif selon​
​les besoins.​

​•​ ​Contribution à la fidélisation de la clientèle par une approche personnalisée et un suivi rigoureux.​

​Air Canada​ ​septembre 2022 – présent​
​Agent d’escale​

​•​ ​Application rigoureuse des protocoles de sécurité en environnement à haut niveau de responsabilité.​
​•​ ​Coordination avec équipages et équipes au sol afin d’assurer des opérations fluides et efficaces.​
​•​ ​Gestion des priorités et maintien de la précision sous pression en milieu physiquement exigeant.​

​Canada Vie / Canada Life​ ​2016 – 2021​
​Major Account Associate​

​•​ ​Évaluation de dossiers de réclamations en santé et invalidité en appliquant des connaissances en​
​kinésiologie, posturologie et pathologie musculosquelettique.​

​•​ ​Analyse de cas liés aux blessures, limitations fonctionnelles et conditions médicales pour déterminer​
​l’admissibilité aux bénéfices.​

​•​ ​Gestion de dossiers clients complexes en assurance santé et avantages sociaux auprès de grandes​
​organisations.​

​•​ ​Communication professionnelle bilingue et documentation rigoureuse dans le respect des normes​
​réglementaires.​

​CERTIFICATIONS & PREMIERS SOINS​

​•​ ​Membre de la Fédération québécoise des massothérapeutes agréés (FQM)​
​•​ ​Assurance responsabilité professionnelle​
​•​ ​Premiers secours et RCR​



​Huynh Chau Minh Tri, Tran​
​Registered Massage Therapist (FQM)  |  Sports Massage Specialist​
​Montréal, QC  |  minhtrihuynhchau@gmail.com  |  (438) 389-5828​
​linkedin.com/in/chauminhtri/  |​ ​@MChau.MVT​

​PROFESSIONAL SUMMARY​

​Registered Massage Therapist certified with the FQM, with a strong therapeutic foundation and advanced​
​training in Sports Massage. Clinical approach focused on targeted sessions, injury-informed care, and​
​sustainable techniques including myofascial release, trigger point therapy, taping, and deep tissue massage.​
​Known for professionalism, precision, and adaptability across clinical and high-pressure environments.​
​Bilingual (French–English) with a background in health services, client relations, and physically demanding​
​work settings.​

​MASSAGE TRAINING​

​IKRA Academy of Massage Therapy​
​Swedish Massage I​ ​—  415 hours  |  September 2025​​– February 2026​
​Passive Mobilizations I​ ​—  15 hours  |  February​​2026​
​Thai Massage I​ ​—  22.5 hours  |  March 2026​
​Sports Massage​ ​—  305 hours  |  February – June 2026​
​Kinesitherapy​ ​—  600 hours  |  Fall 2026 – Summer​​2027 (in progress)​

​Massothérapie Sportive Marie-Claude Légaré​
​Contemporary Cupping Methods I​ ​—  20 hours  |  May​​2026​
​Contemporary Cupping Methods II​ ​—  7.5 hours  |​ ​December 2026 (soon)​

​PROFESSIONAL EXPERIENCE​

​Action Sport Physio​ ​2026 – present​
​Registered Massage Therapist​

​•​ ​Welcome and manage clients in a multidisciplinary clinical setting.​
​•​ ​Assess client needs and conduct functional analysis to tailor sessions to individual goals.​
​•​ ​Deliver massage therapy sessions incorporating deep tissue, myofascial release, and trigger point​

​techniques.​
​•​ ​Write progress notes (SOAPIE) and maintain rigorous clinical documentation.​
​•​ ​Monitor client progress and adjust session plans based on feedback and clinical observation.​
​•​ ​Collaborate interdisciplinarily with physiotherapists and other clinic professionals.​
​•​ ​Uphold high standards of hygiene, safety, and client experience.​

​Griffintown Thérapeutique​ ​June 2026 – present​
​Registered Massage Therapist​

​•​ ​Provide care for a predominantly athletic clientele in a high-end clinical environment.​
​•​ ​Apply advanced techniques tailored to the demands of sports performance and recovery.​
​•​ ​Maintain an elevated standard of service consistent with the clinic’s positioning.​
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​Club Atwater​ ​July 2026 – present​
​Registered Massage Therapist​

​•​ ​Provide massage therapy services to a sports-focused clientele in a performance and wellness setting.​
​•​ ​Integrate myofascial release, trigger point therapy, and sports massage techniques as needed.​
​•​ ​Build client loyalty through a personalized approach and consistent follow-through.​

​Air Canada​ ​September 2022 – present​
​Ground Operations Agent​

​•​ ​Rigorous application of safety protocols in a high-responsibility operational environment.​
​•​ ​Coordinate with flight crews and ground teams to ensure smooth and efficient operations.​
​•​ ​Manage priorities and maintain precision under pressure in a physically demanding setting.​

​Canada Life / Canada Vie​ ​2016 – 2021​
​Major Account Associate​

​•​ ​Evaluated health and disability claims by applying knowledge of kinesiology, posturology, and​
​musculoskeletal pathology.​

​•​ ​Analyzed injury-related cases, functional limitations, and medical conditions to assess benefit eligibility.​
​•​ ​Managed complex client files in group health and benefits insurance for large organizations.​
​•​ ​Delivered bilingual professional communication and rigorous documentation in compliance with​

​regulatory standards.​

​CERTIFICATIONS & FIRST AID​

​•​ ​Member, Fédération québécoise des massothérapeutes agréés (FQM)​
​•​ ​Professional Liability Insurance​
​•​ ​Standard First Aid & CPR​


