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MASSOTHERAPEUTE – ESTHETICIENNE – CONSEILLER EN IMAGE 
Membre de la Fédération Québécoise de Massothérapie 

 
ÉTUDES  
 
Centre Européen de l’Esthétique, Bruxelles, Belgique               2015 – 2016  
Conseiller en image 

Diopro – Jury Central, Bruxelles                                                  2014 – 2015  
Esthétique -  Obtention du diplôme de Jury Central 

Espace formation PME, Bruxelles, Belgique    2012 -2013  
Massothérapie 

Espace formation PME, Bruxelles, Belgique    2012 -2013  
Gestion d’entreprise – Chef d’entreprise 

Enseignement secondaire, Pologne    1992 - 1998  
Diplôme de l’enseignement Secondaire   

 
FORMATIONS COMPLEMENTAIRES EN MASSOTHERAPIE 
 
Atelier Massage en fin de vie       2016 
Fédération Québécoise en Massothérapie 

 
COMPETENCES 
 
Langues parlées et écrites  
• Polonais (langue maternelle) 
• Français (langue usuelle) 
• Anglais (Niveau A2 -  en cours d’apprentissage) 
 
 



Au niveau technique 
• Agrée Massage californien à la FQM  
• Pratique des massages ayurvédiques, orientaux et balinais en Belgique 
• Expérience de massage pour personnes fragiles suite à un stage en cancérologie au sein 

d’une clinique universitaire et à une activité professionnelle de 2 années en centre 
thérapeutique. 

 
Au niveau relationnel 
• Outre lors de ma formation initiale, j’ai développé des compétences relationnelles dans 
une formation complémentaires en conseiller en image mais aussi lors de stages à 
l’hôpital et dans mon activité complémentaire en cabinet de psychologie. 
• Je poursuis actuellement le développement de cette compétence dans le cadre d’un 

bénévolat en cancérologie adulte à Belle et bien dans sa peau 
 
EXPERIENCE 
 
Bien-être & Well-being, Montréal, Québec   11/2016 – En cours   
Massothérapeute  
Belle et bien dans sa peau, Montréal, Québec  10/2016 – En cours   
Bénévole en ateliers esthétiques en cancérologie  
Espace bien-être, Cliniques St Luc, Bruxelles, Belgique               01/2015 – 02/2015   
Massothérapie et sois esthétiques en cancérologie (stage) 
Etre-bien.be, Bruxelles, Belgique  09/2014 – 07/2016   
Massothérapeute et conseiller en image 
Dolce – Spa Cinq mondes, La Hulpe, Belgique   07/2013 – 07/2016 
Massothérapeute et soins esthétiques 

Ma Silhouette, Anderlecht, Belgique   07/2013 – 09/2014   
Massothérapeute 

Dolce – Spa Cinq mondes, La Hulpe, Bruxelles   12/2012 – 06/2013   
Massothérapeute (stage) 

Particuliers, Bruxelles   09/2001 – 09/2012  
Garde d’enfants  

 
 


