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Sommaire

Mes expériences en agriculture m’ont appris a prendre soin de la vie et de la santé des
écosystémes;

Mes expériences dans le développement communautaire m’ont enseigné a prendre
soin des groupes pour la santé des communautés par 'autonomie alimentaire;

Mes expériences en massothérapie m’ont amené a pratiquer la recherche d’équilibre
corps- ceceur-esprit, le mien et de celui des personnes que jaccompagne, pour une
meilleure santé individuelle et collective;

Ces expériences professionnelles réunies font de moi une personne qui aspire a nourrir
des liens : a soi, aux autres et a la nature.

Parcours académique

Formations professionnelles en massothérapie

- Accompagnement par le massage des personnes atteintes de cancer ou maladie

a issue fatale (225h) 2023

- Technique de massage californien thérapeutique (225h) 2022

- Accompagnement par le massage de la femme enceinte (15h) 2021

- Formation professionnelle en massage californien (425h) 2020-2021
Baccalauréat en science de I’agriculture et de I’environnement 2003-2006

Université McGill, Montréal. Programme d’agriculture écologique et session
d’échange au Danemark a I'Université de Copenhague (2005).

Technique en gestion et exploitation d’entreprise agricole 1996-2000

Cégep de St-Jean-sur-Richelieu



Expériences de travail

Clinique privée a Grande-Riviére et Le Nordet Sept. 21 a...
Massothérapeute agréée

Offrir un accompagnement par la relation d’aide et le massage aux personnes ayant
des besoins de gestion de douleurs chroniques, stress, anxiété et harmonisation
corps-esprit.

Produire la santé ensemble et Le Nordet Sept. 21 a ...
Comptabilité et tenue de livre
e Tenue de livre avec les logiciels Sage et Quick Books

e Paiement des fournisseurs et suivi des encaissements

Produire la santé ensemble 2008-2014 et 2019-2021
Co-fondatrice et coordonnatrice générale

e Reéunir des partenaires autour d’une vision et mission commune de I'autonomie

alimentaire et favoriser leur implication sur le terrain

e Deévelopper des stratégies et des actions pour expérimenter de nouveaux projets
d’éducation et d’accompagnement des communautés
Recruter et superviser une équipe dans la mise en ceuvre des plans d’actions
Assurer la gestion des ressources humaines, matérielles et financiéres
Mettre en place un programme de recherche et développement

Assurer la concertation, la représentation et le transfert des acquis et
connaissances a travers le Québec.

Bouses et prix d’excellence

2014. Produire la santé ensemble : Grand Prix national de la Ruralité offert par le
Ministére des affaires municipales, des régions et de 'occupation du territoire.

2012. Produire la santé ensemble : Prix d’excellence national accordé par le Réseau
québécois de villes et villages en santé (RQVVS).

2009. Produire la santé ensemble : bourse de 5000% de I'Institut du nouveau monde
(INM) via la Caisse d’économie solidaire Desjardins.

Implication

2021 & 2024 : membre du CA d’Espace Gaspésie-les-iles. Organisme communautaire
autonome visant la prévention de toutes formes de violence commise envers les
enfants.
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