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CURRICULUM VITAE MASSOTHERAPIE

1. FORMATIONS - TECHNIQUES Heures de formation selon profil FQM : 1464 h

Californien (2001) Guijek, Institut québécois pour la santé intégrale, Montréal

Polarité (2001) Guijek, Institut québécois pour la santé intégrale, Montréal
Auto-massage (2001) Guijek, Institut québécois pour la santé intégrale, Montréal
Massage de l'enfant (2001) Guijek, Institut québécois pour la santé intégrale, Montréal
Onco-massothérapie (2006) Guijek, Institut québécois pour la santé intégrale, Montréal
Massage sur chaise suédois cinétique (2009) Institut Kiné-Concept, Montréal

Thérapie cranienne intégrée (2010 Introduction) Institut Kiné-Concept, Montréal
Thérapie cranienne intégrée (2012 Niveau |) Institut Kiné-Concept, Montréal

Drainage lymphatique manuel Vodder (2012 Cours de base) Institut Kiné-Concept Montréal
Fasciathérapie intégrée (2017 Niveau 1) Institut Kiné-Concept, Montréal

Analyse posturale (2018 Niveau 1) Institut Kiné-Concept, Montréal

Ventouses thérapeutiques (2019 Niveau I+ 2023) Institut de Formation FQM, Montréal

Supervision pour stagiaires en onco-massothérapie (2013) Institut Guijek, Montréal
Douleur chronique : Symposium de la FQM (2017)

L'absence d'effort : une clé thérapeutique (Denis Lafontaine, Colloque 2015) (2018)
Harmonisez massothérapie et pharmacologie (Ly Hoang Ngan Tina, IFFQM) (2019)
Hygiéne des mains, étiquette respiratoire, prévention infections (2013) (2019 CHUM)
Usure de compassion (2019 Fondation Québécoise du Cancer, Montréal)
Massothérapie en santé intégrative (2019 Symposium FQM, Montréal)

Tenue des dossiers (2019 Nancy Beauchesne, IFFQM)

La douleur en soins palliatifs (2020 03 Jessica Lampron Maison Victor-Gadbois)

Le systéeme lymphatique et ses fonctions immunitaires (2020 05 Michel Eid en ligne)
Hygiéne, asepsie, prévention des infections en massothérapie Covid (2020 06 FQM en
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ligne)
Mieux comprendre les douleurs lombaires (2020 08 Annie Jubinville FQM en ligne)
Modulation sensorielle de la douleur et le pouvoir de l'autogestion (2020 10 Isabelle
Bujold FQM en ligne)
Posture déficiente et pathologies (2020 11 Anne-Marie Trancoso FQM en ligne)
Fasciite plantaire : pathologie et intervention avec les ventouses (2020 12 Francis
Létourneau FQM en ligne)
Polarité (2021 02 Daniel Ethier FQM en ligne)
Installation stratégique et manceuvres d'apaisement (2021 08 23 Nancy Lavoie FQM ligne)
Test de détection antigénique rapide Covid-19 (2021 10 10 Ministére Santé Services
Sociaux du Québec)
Entrevue sur les points gachettes (2021 10 21 + 2022 05 25 Sébastien Forgues IFMQ en
lighe)
Comment la kinésithérapie peut soulager un lumbago causé par un désalighement de
l'os coxal et des sacro-iliaques? (2021 12 21 Sébastien Forgues IFQM en ligne)
Les points gachettes en massothérapie (S'économiser en tant que professionnel et
combiner ses techniques pour plus d'efficacité) (2022 05 25 Sébastien Forgues IFQM en
ligne)
Comment batir une stratégie numérique efficace (2023 06 12 Salim Bensada, IFMQ en
ligne)
Massage that a l'huile. A la recherche d'un équilibre et d'une union entre le corps, le
coeur et l'esprit (2023 07 14 Catherine Douville, IFQM en ligne)
L'aromathérapie : un ajout important a votre pratique (Michel Turbide, IFMQ en ligne
2023 10 27)

Formations annexes en santé voir a la fin

2. EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

2006- Clientéle a domicile, privée ou en partenariat avec des CLSC

2008-2021 Création du poste (6 février 2008) auprées de la Fondation Québécoise du
Cancer, Montréal (massages sur table).

2008-2020 CHUM Montréal, Fondation Virage (massages sur table, sur chaise en salle
d'attente de radiothérapie, sur chaise pour personnel en oncologie, en
chambre, aux soins intensifs, en salles de chimiothérapie). (2 juin 2008)

2009-2021 Création du poste aupres de la Fondation Jacques-Bouchard, Montréal
(massages de soins palliatifs a domicile). (20 novembre 2009). Création et
gestion du département de massothérapie (2017). Reprise de la Fondation
Jacques-Bouchard par la Fondation NOVA Montréal (juin 2019).

2016-2019 Création du poste a 'Hopital Maisonneuve-Rosemont, Montréal, Fonds Croire
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(massages en salles de chimiothérapie et sur chaise en salle d'attente de
radiothérapie). (10 juin 2016)

2017-2021 Réouverture du poste au Centre d'hébergement Notre-Dame-de-la-Merci,
Montréal, et Pavillon des Batisseurs, Fondation Gracia (massages au
département de soins palliatifs). (9 juin 2017)

2019-2020 Création du poste a 'Hopital du Sacré-Coeur, Montréal, Fondation Québécoise
du Cancer (salles de chimiothérapie, 31 mai 2019)

3. DEVELOPPEMENT DE LA MASSOTHERAPIE EN ONCOLOGIE

Aupres de Virage, Fondation pour le soutien au cancer (CHUM Montréal) :

Création du programme MassoPlus (2009)

Travail préparatoire en vue de l'établissement d'un contrat-type pour les massothérapeutes
avec Mme Lise Pettigrew (2013)

Responsable de linstallation de la salle de massothérapie au nouveau CHUM (2017)

Travail préparatoire pour les stages en onco-massothérapie (ententes, processus,
évaluations) avec Mme Lise Pettigrew (2018)

Aupreés de la Fondation Québécoise du Cancer, Montréal :

Travail préparatoire pour les stages en onco-massothérapie (organisation, bilan de santé,
évaluation) avec Mme Jacinthe Hovington (2017)

Gestion des stages en onco-massothérapie (horaires, préparation des stagiaires, suivi) avec
la FQC et l'école Guijek (2018)

Auprés de 'école Guijek, Montréal :

Conception d'un programme de supervision globale pour la formation en onco-
massothérapie (soins palliatifs, salles de chimiothérapie et radiothérapie, massage
sur table). (2 février 2019)

Ouverture d'un nouveau centre de stages (Notre-Dame-de-la-Merci, soins palliatifs Pavillon
Florence et Charles-Albert Poissant). (Avril 2019)
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4, ENSEIGNEMENT DE LA MASSOTHERAPIE EN ONCOLOGIE

Mentorat des nouvelles massothérapeutes a la Fondation Virage (CHUM) (2008-2020) et a la
Fondation Jacques-Bouchard (2017)

Supervision de stages en onco-massothérapie a la Fondation Québécoise du Cancer de

Montréal (2015-2020), a Virage (CHUM) (2018-2020) et a Notre-Dame-de-la-Merci
Pavillon Poissant (2019)

5. CONFERENCES ET PUBLICATIONS

Colloque FQM 2009 Montréal : L'art du toucher. Intervenante a : La place de la
massothérapie dans le systeme de santé : parole aux massothérapeutes.

Massothérapie en soins palliatifs, article co-signé publié dans le Bulletin (Réseau de soins
palliatifs du Québec, confort, dignité) volume 18 No 3, automne 2010

Le massage de la personne fibrokystique, article publié dans Le Massager (Revue de la
Fédération Québécoise des Massothérapeutes) volume 27 No 4, février 2011

Symposium de la FQM 2018 Montréal : La massothérapie, une alliée de la santé publique.
Co-conférenciére avec Dre Louise Lambert, radio-oncologue du CHUM, mai 2018

Midi-Conférence du mois, La massothérapie et le cancer. Virage (CHUM) Montréal).
Conférenciére, mai 2018

Présentation de l'onco-massothérapie au personnel d'oncologie de 'Hopital du Sacré-Coeur
de Montréal avec Marco Décelles, directeur général FQC, mai 2019

Témoignage pour le site de Virage (CHUM) et sa page Facebook (février 2020)

6. ASSOCIATION PROFESSIONNELLE

2001- Membre active de la Fédération québécoise des massothérapeutes agréés
Titre de Massothérapeute agréée certifiée

7. AUTRES FORMATIONS EN SANTE

Premiers soins et réanimation cardiorespiratoire compléte (DEA) Formation Emard
Secours, Montréal (2007)

Secourisme orienté vers la sécurité : urgence et RCR niveau B Ambulance Saint-Jean,
Montréal (2007)
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Accompagnement des malades et personnes en fin de vie CHU Montréal, Service des
bénévoles (2008)

Naturopathie : Introduction a l'alimentation saine Institut d'enseignement en science
naturopathique, Montréal (2016)

Herboristerie : aupres de 'Académie Herboliste, Montréal

Histoire, déontologie et terminologies (2008) 22h

La cure de désintoxication (2008) Travaux pratiques du cours ci-dessus
Acquis de base en chimie (2008) 33h

Cremes, savons et compagnie (atelier de fabrication) (2009)

Ma pharmacie verte, herboristerie familiale (avril 2022) 33h

Cannabis : aupres de Michel Auger, Services de Conseils Scientifiques et Techniques
Production de cannabis a des fins médicales et récréatives - BPP (Bonnes Pratiques de
Production) (2021)

8. DOMAINE FINANCES-ECONOMIE

Certificat fédéral de capacité en commerce G (gestion, comptabilité) (1982), Suisse

Médaille de bronze (1991) décernée par la Société Arts-Sciences-Lettres couronnée par

l'Académie Francaise, pour l'administration de la Compagnie de danse professionnelle Bruno

Verdi, Suisse

Production du spectacle Nicolas de Flue pour le 700éme anniversaire de la Confédération

Suisse et l'inauguration de 'Amphithéatre romain restauré de Martigny (1991 Compagnie

Bruno Verdi, deux ans de préparation, 500 intervenants a gérer) (Suisse)

Diplome d'économiste d'entreprise (1995), Ecole Supérieure de Cadres pour 'Economie et

['Administration (ESCEA Saint-Maurice), Suisse

CREDIT SUISSE (1995-2000) fonction de cheffe du groupe de gestion dés 01.08.1996
(Sion+Lausanne) et titre de mandataire commerciale des 01.02.1998 (Sion+Lausanne)
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